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Descriptif
Course d’arête AD-

150 m d’escalade
Environ 3 heures d’escalade + descente 

· Matériel

Corde à double 
Casque – baudrier
Quelques coinceurs – sangles- dégaines 
Les relais se font sur des arbres ou becquets
· Accès 

Remonter les gorges d’Héric jusqu’au 3 ème pont
Juste avant celui-ci prendre le sentier qui s’enfonce dans le sous-bois rive gauche
Traverser un éboulis de gros blocs 

Se diriger toujours sur la gauche (quelques cairns marquent le passage !!!)

On débouche sur le ravin des charbonniers, l’arête est alors visible
Le départ se situe au pied d’un dièdre

· Itinéraire
Pour les acharnés: Après avoir rejoint le ravin des Charbonniers, on peut enchaîner  par l’arête sud ouest de la Desplasse [image: image2.bmp]
