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Descriptif
Course d’arête AD+

200 m de grimpe
400 jusqu’au sommet du Petit Rulhe
Environ 3 heures d’escalade + descente 

· Matériel

Corde à double (Rappel 20 m maxi.)
Casque – baudrier
Quelques coinceurs – sangles- dégaines 
Les relais ainsi que les passages difficiles sont équipés 
· Accès 

Depuis les Cabannes prendre la route d’Aston
Continuer jusqu’au barrage de Laparan (fin de la route)
Suivre ensuite la piste (mauvais état) jusqu’au terminus de celle-ci
De là 1H30 de marche vous attendent pour rejoindre le refuge du Rulhe  
· Itinéraire
Le départ du tracé se situe face au refuge (1/4  heure)

Pour une mise en jambes le début de la course s’avère facile : niveau 2 à 3

Après un passage “gazeux” la progression monte en niveau : 4 à 5

Un premier rappel permet de poursuivre la course

Suivre toujours le fil de l’arête

Un deuxième et dernier rappel termine la partie technique

La fin permet de rejoindre le sommet du Petit Rulhe sans grandes difficultés
Petit plus: passer la nuit au refuge avant votre périple vous permettra d’apprécier le paysage et  de discuter avec le gardien qui se fera un grand plaisir  de vous faire connaitre bien d’autres courses dans le secteur
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