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Descriptif
Course d’arête AD
130 m d’escalade
Environ 2 heures d’escalade + descente 

Belle arête d’initiation

6 longueurs

· Matériel

Corde  
Casque – baudrier
Quelques coinceurs – sangles- dégaines 
Les relais se font sur des arbres ou spits
· Accès 

Depuis le parking remonter  la route des gorges d’ Héric 
Parcourir quelques centaines de mètres

Après un rocher école prendre le sentier qui s’enfonce dans le sous-bois côté gauche
On se trouve alors sur le sentier inférieur des Gabalets

S’avancer  alors dans le bois 
Le départ est caché par des arbres, on  découvre souvent l’arête en se retournant plus loin dans le chemin 
Une dalle à droite peut servir de repère pour situer le pied de  la voie
, 
· Itinéraire
Topo : Caroux Escalades édité par le CAF Béziers-Caroux
Pour les explorateurs: au gré de la montée des petites variantes de part et d’autre de l’arête  sont possibles pour ceux qui sont équipés de Camalot[image: image2.bmp]
